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Geschäfts- und Beratungsstelle Chur
Alexanderstrasse 8, 7000 Chur
Telefon 081 253 07 07
Fax 081 253 07 06

Philipp Ruckstuhl, Geschäftsführer
philipp.ruckstuhl@procapgrischun.ch
Telefon 081 253 07 90
Mo – Do: 8.00 – 11.30 / 13.30 – 17.00

Petra Brühwiler, Sekretariat
petra.bruehwiler @ procapgrischun.ch
Telefon 081 253 07 91
Mo: 8.00 – 11.30 / 13.30 – 17.00
Di: 8.00 – 11.30 / 13.30 – 17.00
Mi: 8.00 – 11.30

Monika Padrutt, Beratung
monika.padrutt @ procapgrischun.ch
Telefon 081 253 07 92
Mo, Di, Do: 8.00 – 11.30 / 13.30 – 17.00

Karin Wüthrich, Rechtsanwältin
Kontakt via Beratungsstellen

Wir sind auch im Internet für Sie da:
www.procapgrischun.ch
www.handicap-gr.ch

Beratungsstelle Surselva
Plazza Cumin 9, 7130 Ilanz

Katja Arquint-Degelmann
surselva @ procapgrischun.ch
Telefon 081 941 25 32
Öffnungszeiten:
Mo, Do: 9.00 – 12.00 / 14.00 – 16.00

Beratungsstelle Südbünden
Chesa Ruppanner, Quadratscha 1, 
7503 Samedan

Davide Compagnoni
davide.compagnoni @ procapgrischun.ch
Telefon 081 253 07 88
Do: 8.00 – 11.30 / 13.30 – 17.00 

Beratungsstelle Davos / Prättigau
Promenade 43, 7270 Davos Platz

Rebecka Kesseli
davos @ procapgrischun.ch
Telefon 081 420 62 52
Öffnungszeiten:
Di, Do: 8.00 – 11.30 / 13.30 – 17.00

Vorstand

Reto Crameri (seit 2018)
Präsident, Personelles

Daniel Weber (seit 1998)
Vizepräsident, Mittelbeschaffung

Marco Haas (seit 2006)
Finanzen

Corsin Bühler (seit 2010)
Mitgliederanlässe, Kurse

Corinne Aeberhard (seit 2017)
Delegierte Behindertenkonferenz

Alessandro Della Vedova (seit 2015)

Erwin Graf (seit 2015)

Martina Tomaschett (seit 2018)
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Petra
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Padrutt
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Wüthrich

Katja Arquint- 
Degelmann

Ausblick
BÜNDNER  
BEHINDERTENSPORTLER/IN 2020
Wir suchen die oder den Bündner Behinderten-
sportlerIn 2020! Kennen Sie jemanden, der im Be-
hindertensport tolle Leistungen erbringt? Teilen 
Sie uns den Namen mit. Anlässlich der Bündner 
Sportnacht am 5. Juni 2020 werden aus den No-
minierten die/der Bündner Behindertensportle-
rIn ausgezeichnet. Die Ausschreibung finden Sie 
in der nächsten Ausgabe der Activa oder auf 
www.procapgrischun.ch.
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Editorial

Das Jahr 2019 war ein 
bewegtes Jahr im besten 
Sinne des Wortes. So haben 
wir an zwei Standorten 
neue Räumlichkeiten bezo-
gen und sind der Überzeu-
gung, mit dem damit ver-

bundenen Wechsel den Service für unsere 
Mitglieder zusätzlich verbessert zu haben. 
In Bundesbern war das grosse Thema die 
Reform der Ergänzungsleistungen. Die 
beschlossenen Änderungen treten ab 
1.1.2021 in Kraft. Lesen Sie dazu die Beiträge 
ab Seite 4. Das Thema wird uns an verschie-
denen Veranstaltungen weiter beschäfti-
gen, weitere Informationen finden Sie in der 
aktuellen Ausgabe.

Ab Seite 15 finden Sie den Jahresbericht von 
Procap Grischun, welcher Auskunft über 
unsere letztjährigen Aktivitäten gibt. Wir 
dürfen wiederum auf ein erfolgreiches Jahr 
zurückblicken, in welchem wir sehr viel 
Sympathie und Wohlwollen erfahren durf-
ten. Die vielen Begegnungen mit Mitglie-
dern, Organisationen und Partnern haben 
uns viel Freude bereitet. Dies motiviert uns, 
unsere Mitglieder auch in Zukunft zu unter-
stützen und zu beraten. Vielen Dank.

Philipp Ruckstuhl

EL Gesetzesrevision

Matinée

Jahresbericht 2019

Bild: Titelblatt 
Hanspeter Münch - LICHT.RAUM.FARBE – siehe Veranstaltung 
Seite 16

Impressum
Herausgeberin:  Procap Grischun, Alexanderstrasse 8, 7000 Chur. 
Redaktion: Philipp Ruckstuhl (pr) 
Layout: Druckerei Landquart AG 
Erscheinungshäufigkeit: Die Activa erscheint viermal  
pro Jahr und ist die Mitgliederzeitschrift von Procap Grischun. 
Abopreis: Fr. 6.00 des Mitgliederbeitrages
Auflage: 3500 
Redaktionsschluss:  Activa 2/20, 12. April 2020
Die nächste Activa (2/20) erscheint im Mai 2020.
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EL-REFORM 2019
EL-Reform

Fo
to

: p
r

Nach einer dreijährigen Debatte hat das Parla-
ment am 22. März 2019 die Reform der Ergän-
zungsleistungen (EL) abgeschlossen. Procap 
Schweiz zieht ein verhalten positives Fazit: Die be-
fürchteten radikalen Einschnitte konnten abge-
wendet und das Armutsrisiko Wohnen endlich 
entschärft werden. Dennoch bleiben einschnei-
dende Kürzungen bestehen.

Die Reform in Kürze
Für Procap Schweiz hatten die Änderungen am 
Bundesgesetz über Ergänzungsleistungen (EL) zur 
Alters-, Hinterlassenen- und Invalidenversiche-
rung (Reform der EL) absolute Priorität. Fast die 
Hälfte der IV-Rentnerinnen und IV-Rentner sind 
auf EL angewiesen, um ihren Lebensunterhalt zu 
sichern. Procap Schweiz hat sich daher entschie-
den, sich gegen jeglichen Abbau von Leistungen 
einzusetzen.

Die Forderung der Erhöhung der Mietzinsmaxima 
wurde endlich gehört und ermöglicht nun den 
Zugang zu barrierefreiem und bezahlbarem 
Wohnraum. 

Nun muss der Bundesrat entscheiden, wie die im 
Parlament getroffenen Anpassungen praktisch 
umgesetzt werden. Das Referendum wurde nicht 
ergriffen, so dass der Bundesrat die Reform per 
1.1.2021 in Kraft setzen kann. 
Die Ergänzungsleistungen (EL) zur AHV/IV 
wurden 1966 eingeführt, nachdem sich ge-
zeigt hatte, dass die staatliche Altersversor-
gung (AHV/IV/EO) den verfassungsmässigen 
Auftrag der Existenzsicherung nicht erfüllen 
konnte. Zunächst nur als Übergangslösung 

gedacht, sind die EL heute in Artikel 112a der 
Bundesverfassung verankert und stellen einen 
festen Bestandteil des Sozialversicherungssys-
tems in der Schweiz dar. Die EL greifen, wenn 
Rente und andere Einkünfte für die Deckung 
des Lebensunterhalts nicht reichen. Sie bil-
den einen Rechtsanspruch und dürfen nicht 
mit den Leistungen der öffentlichen und pri-
vaten Fürsorge vermischt werden. Zusammen 
mit AHV und IV sind sie fester Bestandteil der 
grundlegenden sozialen Vorsorge.

Mit den EL musste das aufgrund der zahlreichen 
Revisionen der IV ständig sinkende Rentenniveau 
in den letzten Jahren aufgefangen werden. Der 
Anteil der IV-Rentnerinnen und IV-Rentner, die 
auf EL angewiesen sind, betrug im Jahr 2017 
46.7%. Mit den EL werden immer häufiger die zu 
geringen IV-Renten aufgestockt – ein Alarmsignal 
für unser Rentensystem. Weitere Informationen 
finden Sie auf www.procap.ch.

Siehe Seite 12, Informationsveranstaltung zum 
Thema.
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Sport

KLETTERN UND BEHINDERUNG –  
EIN WIDERSPRUCH?

Klettern – bei dieser Sportart denkt man an durch-
trainierte junge Menschen, die keine Herausfor-
derung scheuen. Ein Besuch in der Kletterhalle 
macht aber schnell deutlich, dass nicht nur Leis-
tungssportler versuchen, eine senkrechte Strecke 
von A nach B zu bewältigen. 

All die Eigenschaften, die einen guten Klette-
rer ausmachen wie Mut, Vertrauen und Selbst-
vertrauen sowie Willensstärke sind einem 

behinderten Menschen nicht fremd. Klettern 
und Behinderung ist erwiesenermassen kein 
Widerspruch.

Die Idee ist, das Positive des Kletterns zu nut-
zen. Körpergefühl, Koordination, Gleichge-
wicht und Kraft ebenso wie Erfolgserlebnisse, 
Überwindung, Vertrauen, Selbstvertrauen und 
Selbsteinschätzung. Das sind Eigenschaften, 
die wohl in kaum einer Sportart so intensiv ge-
braucht und trainiert werden. Egal ob an der 
Kletter- oder der Boulderwand, der Trainings-
effekt ist enorm gross.

Der Kletterer ist alleine mit seiner Aufgabe an 
der Wand, er hat aber einen Partner, dem er 
vertraut und der ihn am Seil absichert. Somit 
kann er sich voll und ganz auf seinen Weg kon-
zentrieren und seine Gedanken fokussieren.

Procap Grischun bietet einen Schnupperkurs 
für Menschen, die sich gerne an der Kletter-
wand versuchen möchten. Für begeisterte 
Kletterer bieten wir ein regelmässiges Training 
an. Das Material wird am Schnuppertag zur 
Verfügung gestellt. 
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Datum: Samstag, 28. März 2020
Zeit: 14.00 Uhr – 16.00 Uhr
Wo: Ap’n Daun,  
 Pulvermühlestrasse 8, Chur
Anmeldung: www.procapgrischun.ch oder  
 info@procapgrischun.ch.  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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PROCAP GRISCHUN ZEIGT ZUSAMMEN MIT CINEWORX 
DEN DOKUMENTARFILM:

«WER SIND WIR?»
EIN DOKUMENTARFILM VON EDGAR HAGEN

Matinée

Mit seinem Dokumentarfilm «Wer sind wir?» 
über zwei schwer behinderte Jugendliche 
und ihr Betreuungsumfeld schafft Regisseur 
Edgar Hagen ein starkes Votum für eine 
offene und solidarische Gesellschaft.

Helena (19) und Jonas (11) sind beide schwer 
behindert und permanent auf Unterstützung an-
gewiesen. In ihrem Anderssein und mit der 
Schwierigkeit, ihre Bedürfnisse zu äussern, 
stellen sie Eltern und Familie, Schule und Betreu-
ende, aber auch die Gesellschaft auf die Probe.
Wie gehen wir damit um, wenn unsere Erwar-
tungen ans Leben nicht erfüllt werden? Wie 
integrieren wir das Unerwartete in unseren 
Alltag? Helena und Jonas gelingt es mit Unter-
stützung aus ihrem Umfeld, die Abwehr, den 
Widerstand und das Schweigen zu durchbre-
chen. Beide bewegen sich vom Rand der Gesell-
schaft in deren Mitte: Helena findet in einem 

Wohnheim ihr eigenes Leben und erprobt neue 
Möglichkeiten der Verständigung. Und Jonas 
lebt als Schüler in einer öffentlichen Grundschu-
le jeden Tag ein Stück Normalität.
Der Dokumentarfilm «Wer sind wir?» von Edgar 
Hagen wirft einen authentisch-sensiblen Blick 
auf das Leben zweier junger Menschen und ihr 
Betreuungsumfeld. Er versucht, ihre Sicht der 
Welt zu ergründen, und zeigt, was es braucht, 
damit Kommunikation gelingen kann. So ent-
steht ein intimer Einblick, der uns bewusst 
macht, wie reich ein Leben mit Einschränkungen 
sein kann. Er führt uns eindrücklich vor Augen, 
wie die Gesellschaft von Menschen wie Helena 
und Jonas lernen kann. Und stellt die alles ent-
scheidende Frage: «Wer sind wir?»

Matinée mit Diskussion
Nach dem Film diskutiert Regisseur Edgar  
Hagen zusammen mit Fachpersonen und Be-
troffenen. Auch das Publikum wird herzlich 
dazu eingeladen, sich an der Diskussion zu be-
teiligen.

Wann: Sonntag, 1. März 2020
Zeit: 11.00 – 13.00 Uhr
Wo: Kinocenter Chur
Kosten: Es gelten die üblichen Kinopreise.

Weitere Informationen zu allen Veranstaltun-
gen finden Sie auf der Website
www.wersindwir.ch
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HUMORFESTIVAL

BILDERBUCHWETTER UND  
BESTE UNTERHALTUNG IN AROSA

Procap Grischun unterwegs
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am Sonntag, 15. Dezember in den Bündner Ber-
gen in Arosa geniessen. Dank der tollen Mithilfe 
und Unterstützung des Kiwanis Clubs Arosa und 
der Bergbahnen Arosa, allen voran der «Schnee-
töfffahrer», die für einen einwandfreien und un-
komplizierten Transport der Rollstuhlfahrer zum 
Zirkuszelt des Humorfestivals sorgten, erreichten 
alle Teilnehmer nach einem kurzen Spaziergang 
das Zelt. Dort genossen wir beste Unterhaltung 
bei der Bühnenshow von Peter Pfändler. In seinen 
gekonnten Parodien von Hausi Leutenegger, Kurt 
Aeschbacher, Mike Shiva sowie Elvis spiegelte er 
diese Charaktere auf sehr genüssliche Art und 

Weise. Mit seinen Witzen, Sprüchen und Sprach-
parodien in Indisch, Thailändisch, Spanisch, Ost-
schweizerisch, Bündnerisch oder sogar Bayrisch 
sorgte er für viele Lachsalven beim Publikum. 
Nach einem schönen Abschluss bei Kaffee und 
Kuchen in der Bäckerei-Confiserie Widmer in Aro-
sa machten wir uns mit der «Arosabahn» wieder 
auf den Heimweg.

ZIRKUS KNIE IN CHUR 2020
Nach dem spektakulären Programm zum 
100-Jahre Jubiläum, hat sich die Familie Knie 
für die nächstjährige Tournee wiederum etwas 
ganz Innovatives einfallen lassen: Ein grosses 
Highlight werden Ursus & Nadeschkin in der 
Manege sein. Sie werden die Tournee in der 
Deutschschweiz begleiten. Der Circus Knie 
freut sich sehr auf die spannende und innova-
tive Zusammenarbeit mit Flic Flac – The Mo-
dern Art of Circus, welche der Manege eine 
völlig neue Couleur verleihen wird. Eine neue 
Dimension des Zirkus-Erlebnisses! Natürlich 
sind auch wieder viele preisgekrönte Artisten 
und faszinierende Tier-Nummern mit dabei.
Für die Vorstellung vom Sonntag, 19. April, um 

10.30 Uhr in Chur, können Mitglieder von Pro-
cap Grischun und ihre Angehörigen bei der Ge-
schäftsstelle von Procap Grischun Eintrittskar-
ten für Fr. 15.– beziehen (solange Vorrat). Leider 
besteht kein Kontingent für Rollstuhlfahrer.

Wann: Sonntag, 19. April 2020, 10.30 Uhr
Treffpunkt: 09.45 Uhr bei der Bushaltestelle 
Obere Au (beim Kehrplatz vor dem Hallen-
bad!). Dort erfolgt die Abgabe und das  
Inkasso der Tickets.
Kosten: Fr. 15.–
Infos und Anmeldungen:
www.procapgrischun.ch,  
info@procapgrischun.ch oder Tel. 081 253 07 07
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Informationsveranstaltung 

«WAS STEHT MEINEM KIND ZU?»
REFERAT: MARTIN BOLTSHAUSER, LEITER RECHTSDIENST PROCAP SCHWEIZ

Die Regionalstelle Davos/Prättigau lädt zur 
Informationsveranstaltung ein.

Für Eltern von Kindern mit Behinderung ist die 
Beschaffung der Informationen oft ein nerven-
aufreibendes Unterfangen. Der Rechtsdienst von 
Procap, mit 20›000 Mitgliedern der grösste Ver-
band von und für Menschen mit Behinderung in 
der Schweiz, berät viele solche Eltern. Er hat des-
halb mit seinem Ratgeber-Buch «Was steht mei-
nem Kind zu?» ein praxisnahes Mittel geschaffen, 
das den Eltern und anderen Betroffenen hilft, die 
richtigen Antworten auf die komplexen sozialver-
sicherungsrechtlichen Fragen zu finden. 

Der Referent orientiert über die wichtigsten Leis-
tungen der Invalidenversicherung (IV) und der 
anderen Sozialversicherungen. Es wird zudem 
eine Checkliste mit diversen Punkten abgegeben, 

die Eltern beachten müssen, wenn das Kind er-
wachsen wird. Es wird direkt auf Fragen aus dem 
Publikum eingegangen.

Die Informationsveranstaltung ist in erster Linie 
für Eltern von Kindern/Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen gedacht. Sie steht auch Fachperso-
nen aus dem Sozialwesen sowie weiteren Inter-
essenten offen. Im Anschluss an die Veranstal-
tung findet ein kleiner Apéro statt, zu dem alle 
herzlich eingeladen sind.

Wann: Mittwoch, 18. März 2020
Zeit: 19.00 – 20.30 Uhr
Wo:  Aula SAMD, Guggerbachstrasse 2,  

Davos Platz
Anmeldung:  www.procapgrischun.ch oder 

davos@procapgrischun.ch
Kosten: Freier Eintritt, Kollekte
Informationen: www.procapgrischun.ch
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Informationsveranstaltung 

Fo
to

: p
r

EINLADUNG ZUR INFORMATIONSVERANSTALTUNG  
ZUM THEMA:

SOZIALVERSICHERUNG IN DER  
ZUKUNFT?
«WAS ÄNDERT SICH DURCH DIE GESETZESREVISION BEI DER  
ERGÄNZUNGSLEISTUNG (EL)?»

Procap Grischun und Procap Sargans-Wer-
denberg organisieren am Dienstag, den 7. Ap-
ril 2020 eine öffentliche Informationsveran-
staltung zum Thema «Was ändert sich durch 
die Gesetzesrevision bei der Ergänzungsleis-
tung», im Calvensaal, in Chur. Die Revision 
der Ergänzungsleistung (EL) ist unter Dach 
und Fach und die Beratungen über die Wei-
terentwicklung der IV in vollem Gange. In 
den kommenden Jahren dürften somit einige 
Änderungen anstehen.

Martin Boltshauser, Rechtsanwalt und Mitglied 
der Geschäftsleitung von Procap Schweiz gibt ei-
nen Überblick über die EL und die zusätzlichen 
kantonalen Regelungen. Dort, wo durch die Ge-
setzesrevision Änderungen erfolgen, wird jeweils 
ergänzend zur aktuellen Regelung die zu erwar-
tende neue Handhabung erklärt.

Welche Neuerungen kommen durch die Geset-
zesrevision auf uns zu? Wann habe ich Anspruch 
auf EL? Welche Einnahmen und Ausgaben wer-
den angerechnet? Was zahlt die EL zu Hause und 
was im Heim? Wie werden Krankheitskosten 
über die EL abgerechnet? Dies sind nur einige Fra-
gen, auf die an der Veranstaltung eingegangen 
wird.

Datum:  Dienstag, 7. April 2020
Zeit: 19.00 Uhr – ca. 20.30 Uhr
Wo: Calvensaal, Chur
Kosten: Mitglieder Fr. 10.–  
 Nichtmitglieder Fr.20.–
Anmeldung: www.procapgrsichun.ch,  
 info@procapgrischun.ch oder 
 081 253 07 07
Information: Procap Grischun,  
 Geschäftsstelle Chur
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Rückblick

BESUCH IM KUNSTMUSEUM

Alle Jahre wieder! Der Besuch im Kunstmuseum 
ist ein Anlass, der von Procap Grischun traditio-
nell jedes Jahr durchgeführt wird. Auch dieses 
Jahr durfte eine Gruppe von Procap-Mitglie-
dern das Kunstmuseum besuchen. Der beglei-
tete Rundgang im Kunstmuseum mit spannen-
den Ausführungen zu den Kunstwerken sowie 
der Nachmittag im Atelier, wo jeder seine Ideen 
und Vorstellungen mit Material, Farben und 
Techniken verwirklichen kann, machten den 
ganzen Tag zum «kreativen Ausflug».

Bündner Jahresausstellung
Alexa Giger (Kunstvermittlerin) führte die sehr 
interessierte Gruppe durch die Jahresausstel-
lung und die Teilnehmer liessen sich von den 
verschiedenen Werken inspirieren. Die Be-

trachtungsweise, die Interpretationen sowie 
die Vielseitigkeit der Meinungen und Sichtwei-
sen machten die Ausstellung zu einem gros-
sartigen Erlebnis. Dieses Jahr waren wir nicht 
allein in der Ausstellung, der Seniorenturnver-
ein Untervaz begleitete uns ebenfalls auf dem 
Rundgang. 

Seniorenturnerinnen Untervaz
Im Anschluss an den Rundgang überreichten 
die Seniorenturnerinnen Procap Grischun eine 
Spende im Wert von Fr. 500.–. Die Seniorinnen 
des Turnvereins Untervaz verkaufen jedes Jahr 
am Weihnachtsmarkt in Untervaz «Selberge-
machtes». Der Erlös daraus ging dieses Jahr an 
Procap Grischun. Ein grossartiger Beitrag und 
ein schöner gemeinsamer Anlass. Vielen Dank.

Malatelier
Inspiriert vom Rundgang setzten die Teilneh-
mer am Nachmittag Ideen mit Pinsel und 
Schwamm, mit Rollen oder Spachtel in Bilder 
um. Ruth-Nunzia Preisig und Alexa Steinauer 
führten im Atelier die Künstler mit verschie-
denen Techniken zum eigenen Kunstwerk. Wer 
weiss, vielleicht finden die daraus entstande-
nen Werke auch einmal den Weg ins Kunstmu-
seum? (pr)
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ACTIVA
AUSGABE 2/19AGENDA 

Veranstaltungen

SPIELNACHMITTAG 
CHUR
Für alle, die gerne spielen und 
mit anderen Mitspielern ein 
paar gemütliche Stunden ver-
bringen möchten, bietet sich 
unser Spielnachmittag an. Die-
ser findet in der ARGO in Chur 
statt. Wir spielen verschiedene 
einfache Gesellschaftsspiele. 
Neue Mitspielerinnen und Mit-
spieler sind herzlich willkom-
men! Falls wir Ihre Spielfreude 
geweckt haben, freuen wir uns, 
Sie kennen zu lernen.
Wann: jeweils Mittwoch-Nach-
mittag, die genauen Daten fin-
den Sie auf Seite 14. Zeit: von 
13:45 bis ca. 16:30 Uhr; Wo: 
ARGO Chur, Gartenstrasse 10, 
7000 Chur; Infos: Geschäfts-
stelle Procap Grischun Chur.

MONATLICHER  
BOWLING-TREFF

Procap Grischun organisiert 
jeden Monat einen Bowling-
Abend im Bowling-Center 
Chur (BCC) im neuen Ein-
kaufscenter City West.
Der Bowling-Abend findet am 
letzten Mittwoch des Monats 
von 18.30 bis 20.30 Uhr statt. 
Wir starten pünktlich um 18.30 
Uhr und bitten alle Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer vor Ort 
zu sein, damit wir die Bahnzu-
teilung um 18.30 Uhr vorneh-
men und dann mit dem ge-
meinsamen Bowling-Plausch 
beginnen können. Am Anlass 
können auch Mitglieder teilneh-
men, welche nur einen geselli-
gen Abend verbringen möchten. 
Die Kosten für die Bowling-Bahn 
übernimmt für alle Aktiv- und 

Solidarmitglieder Procap Gri-
schun. Die Getränke bezahlt je-
der selbst. Die Leitung des Treffs 
liegt bei Corinne Aeberhard, 
welche von verschiedenen wei-
teren ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern unterstützt 
wird. Aus organisatorischen 
Gründen ist eine Anmeldung er-
forderlich. Die genauen Daten 
finden sie auf Seite 14. Infos und 
Anmeldungen: www.procap-
grischun.ch oder Geschäftsstel-
le Procap Grischun Chur

SPIELTREFF IN  
KLOSTERS PLATZ

Die Regionalstelle Davos 
Prättigau organisiert einen 
monatlichen Spieltreff in 
Klosters Platz.
In Klosters Platz findet ein mo-
natlicher Spieltreff statt. Alle 
Aktiv- und Solidarmitglieder 
und natürlich auch Nichtmit-
glieder sind herzlich willkom-
men. Eine regelmässige Teilnah-
me an den Spieltreffs ist er- 
wünscht. Die Leitung des Spiel-
treffs übernimmt Josefine 
Schmid. Ort: Restaurant Sport-
zentrum Klosters Platz (Eisbahn); 

Foto: Procap Grischun
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ACTIVA
AUSGABE 2/19

Veranstaltungen

Zeit: 14 bis 17 Uhr; Wann: jeweils 
am letzten Donnerstag im Mo-
nat. Die genauen Daten finden 
Sie auf Seite 14. An- und Abmel-
dungen nimmt die Spielleiterin, 
Josefine Schmid, gerne entge-
gen (079 287 30 16).

MONATLICHE RECHTS-
SPRECHSTUNDE IN  
SOZIALVERSICHE-
RUNGSFRAGEN

Procap Grischun organisiert 
jeden Monat eine Rechtssprech-
stunde in Sozialversicherungs-
fragen.
Die Rechtsauskünfte betreffen 
folgende Themen: Invalidenver-
sicherung, Obligatorische Unfall-
versicherung (UVG), Berufliche 
Vorsorge (BVG), Obliga- 
torische Krankenversicherung 
(KVG), Ergänzungsleistungen 
(EL), Militärversicherung (MV). 
Die Rechtssprechstunden wer-
den von der Rechtsanwältin von 
Procap Schweiz, Karin Wüthrich, 
geleitet. 
Rechtssprechstunde: Die genau-
en Daten finden Sie auf Seite 14. 
Kosten: Eine Teilnahme an der 
Rechtssprechstunde ist für Aktiv-
mitglieder unentgeltlich. Anmel-
dung: Wenden Sie sich bitte für 
einen Termin an die Geschäfts-
stelle von Procap Grischun Chur 
(081 253 07 92).

TREFF SAMEDAN

Die Regionalstelle Südbünden 
organisiert einen monatlichen 
Treff
Wir treffen uns um 14 Uhr in der 
Cafeteria im Parterre des Alters-
heims Promulins 7/9, 7503 Sa-
medan, zum monatlichen Pro-
cap-Treff Samedan. Die Cafe- 
teria ist rollstuhlgängig. Datum: 
zweiter Mittwoch im Monat: 
Die genauen Daten finden Sie 
auf Seite 14. Zeit: 14.00 – 16.00 
Uhr. Ort: Cafeteria im Parterre 
des Altersheims. Kosten: jeder 
zahlt für sich. Anmeldung: kei-
ne. Ziel unserer Treffen ist, den 
Aktiv- und Solidarmitgliedern 
sowie auch externen Interes-
sierten Gelegenheit zu geben, 
sich regelmässig zu treffen und 
die Geselligkeit zu pflegen. Re-
ferenten oder einheimische 
Künstlerinnen und Künstler sol-
len ebenfalls ihren Platz haben, 
um ihre Werke präsentieren zu 
können. Freunde und Bekannte 
sind herzlich willkommen, je 

mehr mitmachen, desto ab-
wechslungsreicher wird's. Infos: 
Regionalstelle Südbünden.

YOGA IN DAVOS

Umfrage
Kennen Sie Yoga? Die Regional-
stelle Davos/Prättigau möchte 
die Mitglieder für ein neues, 
modernes Bewegungsangebot, 
das Yoga motivieren. Yoga för-
dert das Körperbewusstsein 
und führt durch sanfte Bewe-
gungen zur Steigerung des kör-
perlichen Wohlbefindens. Be-
wusste Entspannungsmomente 
und Muskeldehnelemente tra-
gen zu einer sanften Aktivie-
rung des Körpers bei. Jeder 
Mensch kann Yoga praktizieren 
und davon profitieren. Die je-
weiligen Übungen können an 
die individuellen Bedürfnisse 
angepasst werden und sind so 
vielfältig wie die Menschen, die 
sie praktizieren. Wer sein Leben 
in positiver Weise verbessern 
möchte und bereit ist, selbst et-
was zu tun, wird von einer re-
gelmäßigen Praxis profitieren.
Sie werden durch professionelle 
YOGA-Leiterinnen begleitet. 
Kosten: Fr. 5.– pro Lektion. Wenn 
Sie Interesse haben, melden Sie 
sich bitte per Email an davos@
procapgrischun.ch oder per Te-
lefon 081 420 62 52. Die Termin-
findung findet aufgrund der 
Rückmeldungen statt.

Foto: Procap Grischun
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Veranstaltungen

FINANZBERATUNG  
FÜR MENSCHEN MIT 
BEHINDERUNG

In Zusammenarbeit mit der 
Graubündner Kantonalbank 
bietet Procap Grischun kos-
tenlos eine erstklassige 
Finanzberatung für Men-
schen mit Behinderung.
Die Finanzberatung deckt alle 
wesentlichen Aspekte in Geld- 
und Vermögensfragen ab. 
Menschen mit Behinderung 
und deren Angehörige sind be-
sonders gefordert, wenn es um 
finanzielle Fragen geht. So spielt 
beispielsweise bei der Berech-
nung von Ergänzungsleistungen 
zur AHV-/IV-Rente die Einkom-
mens- und Vermögensplanung 
eine bedeutende Rolle. Aber 
auch beim Erben und Vererben 
stellen sich gerade bei Eltern 
mit einem behinderten Kind 
viele Fragen. Darüber hinaus 
werden im Rahmen der Finanz-
beratung alle Bereiche rund um 
die Themen Einkommens-/Ver-
mögensplanung, Steueropti-
mierung, Fragen zu Risiko- und 
Lebensversicherungen und zum 
Eigenheim professionell beant-
wortet. 

Die Finanzberatung wird ähn-
lich wie die monatlich stattfin-
denden Rechtssprechstunden 

von Procap organisiert. Die Be-
ratungen, welche auf der Ge-
schäftsstelle von Procap Gri-
schun stattfinden, sind für alle 
Menschen mit Behinderung 
und ihre Angehörigen kostenlos 
und unverbindlich. Eine Anmel-
dung auf der Geschäftsstelle 
von Procap Grischun ist erfor-
derlich (Tel. 081 253 07 07). 

KREATIVE OSTERZEIT 

Alle, Frau und Mann, die Freude 
am Gestalten, Geduld und ein 
wenig Fingerspitzengefühl ha-
ben, sind herzlich willkommen 
bei einem gemütlichen Bastel-
tag in der Osterzeit. Unter fach-
kundiger Anleitung von Evelyn 
Carcaterra lernen wir aus Schaf-
wolle, Wasser und den blossen 
Händen kleine Kunstwerke für 
die Osterzeit zu gestalten. Na-
türlich ist für Znüni, Mittages-
sen und Kaffee gesorgt. Vom 
Bahnhof erreichen Sie das 
Wohnheim in wenigen Minuten 
zu Fuss. Für Autofahrer steht 
eine beschränkte Anzahl Park-
plätze an der Valserstrasse oder 
beim Evang. Alters- und Pflege-
heim zur Verfügung. Falls Sie ei-
nen Abholdienst ab Bahnhof 
Ilanz benötigen, melden Sie sich 
bitte rechtzeitig telefonisch bei 
der Beratungsstelle Surselva in 
Ilanz.

Datum: Samstag, 4. April 2020, 
Zeit: 10.00 Uhr – 15.00 Uhr; Wo: 
ARGO-Wohnheim, Ilanz; Shut-
tlebus: vom Bahnhof Ilanz bis 
ARGO auf Anfrage; Kosten: Ak-
tivmitglieder Fr. 15.–, Solidarmit-
glieder Fr. 20.–, Nichtmitglieder 
Fr. 25.–; Anmeldung: Regional-
stelle Surselva, Telefon, 081 941 
25 32 oder www.procapgri-
schun.ch; Anmeldeschluss: 30. 
März 2020.

EIGENES KUNSTWERK 
GESTALTEN

Die Regionalstelle Davos/Prätti-
gau organisiert einen kreativen 
Nachmittag in Davos Dorf. 
Uschi Corner leitet den Kurs mit 
dem Ziel, dass jeder Teilnehmer 
sein eigenes kleines Kunstwerk 
nach Hause nehmen kann. Da-
tum: Mittwoch, 8. April 2020; 
Zeit: 14.00–17.00 Uhr; Treff-
punkt: 14.00 Uhr, Promenade 
98, Davos Platz; Kosten: Aktiv-
mitglieder Fr. 10.–, Solidarmit-
glieder Fr. 15.–; Anmeldung:  
Regionalstelle Prättigau/Davos, 
081 420 62 52 oder www.pro-
capgrischun.ch; Anmelde-
schluss: 27. März 2020.
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Agenda

AGENDA

Februar
 26. Bowling, Chur
 27. Spielnachmittag, Klosters

März
 1. Film – Wer sind wir?, Chur
 11. Spielnachmittag, Chur
 11. Treff, Samedan
 18. Vortrag, Davos Platz
 24. Rechtssprechstunden, Chur
 25. Bowling, Chur
 26. Spielnachmittag, Klosters
 27. Mitgliederversammlung, Chur

April
 4. Kreative Osterzeit, Ilanz 
 7.  Vortrag EL 2021, Chur

 8. Spielnachmittag, Chur
 8. Treff, Samedan
 8. Eigenes Kunstwerk gestalten, Davos 
 19. Zirkus Knie, Chur
 23. Rechtssprechstunden, Chur
 29. Bowling, Chur
 30. Spielnachmittag, Klosters

Mai
 12.  Rechtssprechstunden, Chur
 13. Treff, Samedan
 13. Spielnachmittag, Chur
 27. Bowling, Chur
 28. Spielnachmittag, Klosters
 
Juni
 5. Bündner Sportnacht, Chur

Die Anmeldung zu Anlässen von Procap Grischun erfolgt am einfachsten via Anmeldeformular 
auf unserer Website www.procapgrischun.ch / veranstaltungen, telefonisch oder mit diesem 
Anmeldetalon.

Ich / wir melde ( n ) mich / uns zu folgenden Anlässen an: 

Vorname Name

Strasse PLZ/Wohnort

Telefon Mail

Geburtsdatum Anlass

Bemerkungen
Einsenden an: Procap Grischun, Alexanderstrasse 8, 7000 Chur, Telefon 081 253 07 07, info @ procapgrischun.ch
Bitte beachten Sie: Es folgt keine Anmeldebestätigung.

✁

Z
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JAHRESBERICHT
2019

EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG
Liebe Gäste, liebe Aktiv-, Solidar- und Kollektivmitglieder, wir laden Sie ganz herzlich zur Mitgliederver-
sammlung von Procap Grischun ein. Die Mitgliederversammlung findet dieses Jahr im Forum Würth, an der 
Aspermontstrasse 1, Chur statt.

Freitag, 27. März 2019, 16.00 – 18.00 Uhr, Forum Würth, Aspermontstrasse 1, Chur

Nach der Versammlung referiert  Nationalrätin Sandra Locher Benguerel zum Thema  
«Aktuelles aus Bundesbern».

Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung für die Mitgliederversammlung erforderlich.

Der Vorstand von Procap Grischun freut sich auf Ihren Besuch.

Fo
to

: z
VgAusstellung von Hanspeter Münch 

Zu seinem 80. Geburtstag würdigt 
das Forum Würth Chur das Schaf-
fen von Hanspeter Münch (*1940, 
lebt und arbeitet in Ettlingen bei 
Karlsruhe). Procap Grischun bietet 
allen Mitgliedern, Gästen und Inte-
ressierten die Möglichkeit, die Aus-
stellung LICHT.RAUM.FARBE be-
gleitet zu besuchen. Die Führung 
findet vor der Mitgliederversamm-
lung statt. 

Freitag, 27. März 2020,  
15.00 – 15.30,
Besammlung im Foyer des Forums 
Würth in Chur, Aspermontstrasse 1.

Anmeldung: 
www.procapgrischun.ch oder 
info@procapgrischun.ch.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG

PROGRAMM:
Beginn der Versammlung 16.00 Uhr

TRAKTANDENLISTE
  

 Musikalische Einleitung  
1. Begrüssung Präsident 
2. Grussworte des Standespräsidenten 
3. Grussworte der Regierung 
4. Wahl der Stimmenzählerinnen/Stimmenzähler 
5. Genehmigung Protokoll GV vom 29.03.2018 Seite 19
6. Genehmigung Jahresberichte Präsident und Geschäftsführer Seiten 18
7.  Genehmigung Jahresrechnung 2019 nach Entgegennahme  

von Bericht und Antrag der Kontrollstelle Seite 20 & 21
8. Entlastung des Vorstandes 
9. Kenntnisnahme Budget 2020 Seite 21
10. Festsetzung der Jahresbeiträge 2021 
11. Ersatzwahl eines Vorstandsmitgliedes 
12. Wahl der Kontrollstelle 2020 
13. Ehrungen 
14. Gäste haben das Wort 
15. Verschiedenes 
 Referat Nationalrätin Sandra Locher Benguerel  

Es liegen keine Anträge von Mitgliedern vor. Gemäss Statuten sind Anträge bis spätestens 31.  Januar 
einzureichen.

Nach der Versammlung findet das Referat von Nationalrätin Sandra Locher Benguerel zum Thema 
«Aktuelles aus Bundesbern» statt.

Alle Mitglieder und Gäste sind danach zum gemeinsamen Apéro eingeladen. 

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung
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JAHRESBERICHTE 2019 
PRÄSIDENT UND GESCHÄFTSFÜHRER

Das vergangene Jahr brachte zahlreiche 
Veränderungen mit sich: So haben wir an 
zwei Standorten gezügelt. Neu sind wir in 
Ilanz in die Casa Cumin eingezogen und 
sind im Rathaus von Ilanz für unsere Mit-
glieder an zentraler Lage noch besser er-
reichbar.
Ein grosser Umzug fand in Chur statt. Von 

der Hartbertstrasse sind wir an die Alexanderstrasse 8 umgezogen. 
Mit dem Umzug haben wir mehr Platz erhalten und sind jetzt für 
unsere Mitglieder an prominenter Lage noch besser gelegen und 
können unsere Beratungen in einem separaten Sitzungszimmer an-
bieten. Mit diesem Umzug gingen aber auch technische Verände-
rungen einher, womit wir jetzt mit einem neuen Computernetz-
werk, welches wir anpassen mussten, und einer neuen 
Telefonanlage besser vernetzt sind.
Auch in politischer Hinsicht gab es im vergangenen Jahr Verände-
rungen – die einen sind in unserem Sinne ausgefallen, die anderen 
nicht. Die Reform Ergänzungsleistungen (EL) fällt verhalten positiv 
aus: Einerseits wurden notwendige und lange erwartete Verbesse-
rungen verabschiedet, andererseits auch einschneidende Kürzun-
gen vorgenommen. Die Reform der Ergänzungsleistungen tritt auf 
1. Januar 2021 in Kraft. Die vom Nationalrat ursprünglich geforder-
ten Kürzungen waren völlig unverhältnismässig und hätten drama-
tische Auswirkungen für das Leben von Menschen mit Behinderun-
gen in der Schweiz gehabt. Dank des engagierten Einsatzes von 
Procap Schweiz in Zusammenarbeit mit Inclusion Handicap be-
schränken sich die Kürzungen nunmehr vor allem auf Bereiche, die 
kein Risiko für die Wahrung des Lebensunterhalts des Einzelnen dar-
stellen. Wir werden im kommenden Jahr verschiedene Beiträge und 
Veranstaltungen zur neuen EL-Reform organisieren. An unserer Mit-
gliederversammlung wird etwa die neue Bündner Nationalrätin 
Sandra Locher Benguerel über die Neuerungen berichten.
 Für unseren Verein eine besondere Ehre stellte die Wahl unseres 
Vorstandsmitgliedes Alessandro della Vedova zum höchsten Bünd-
ner dar. Er wurde in der Augustsession mit einen Top-Resultat von 
den Mitgliedern des Parlaments zum Standespräsidenten von 
Graubünden gewählt. Er präsidiert damit für ein Jahr den Bündner 
Grossen Rat.
Zum Schluss ist es mir ein Anliegen, unseren grossartigen Mitarbei-
tenden sowie dem Vorstand für die geleistete Arbeit zu danken! Ih-
nen ist es zu verdanken, dass unsere Organisation auf gutem Wege 
ist und wir fit für die Zukunft sind!
Ich freue mich auf viele spannende Begegnungen mit Ihnen im neu-
en Jahr. Herzlichen Dank.
Reto Crameri, Präsident

Im Berichtsjahr 2019 konnte Procap Gri-
schun Menschen mit Behinderung wieder-
um ein grosses Angebot an verschiedens-
ten Freizeitaktivitäten im ganzen Kanton 
anbieten. 
Neben regelmässigen «Hocks», Grillpartys, 
Ausflügen, Spielnachmittagen oder Bow-
ling-Abenden, wurden auch einige Kurse zu 

den verschiedensten Themen durchgeführt. Auf dem Programm 
standen u.a. Bastelnachmittage und Ausdrucksmalen. Besondere 
Höhepunkte bildeten im letzten Jahr folgende Anlässe: der Herbst-
ausflug auf den Pilatus, der Badeplausch im Bogn Engiadina in Scuol 
sowie die Besuche der Waldbühne sowie des Humorfestivals in Aro-
sa. Das dritte Elternforum mit dem Thema «Geschwisterkinder» 
stiess auch dieses Jahr wieder auf ein breites Interesse. Mit dem In-
put Referat von Gion Duno Simeon hatten wir einen Fachmann, der 
grosse Praxiserfahrung zu diesem Thema vorweisen konnte. Die Po-
diumsteilnehmer als Experten in eigener Sache, weil sie selbst be-
troffen sind, konnten bestens aus den eigenen Erfahrungen erzäh-
len. Mit dem Marktplatz während des Forums konnte erstmals eine 
weitere Vernetzungsplattform angeboten werden, wo die Teilneh-
mer direkt von den verschiedenen Organisationen Informationen 
einholen konnten. Der Kinderhort am Anlass war ein hochwillkom-
menes Angebot. So war es für die Eltern möglich, das Forum zu be-
suchen während ihre Kinder betreut wurden. Wir spürten ein gros-
ses Bedürfnis an Fragen, welches Eltern mit behinderten Kindern 
beschäftigt. Das Elternforum ist zu einer wichtigen Veranstaltung 
geworden.
Das Angebot Bogenschiessen und Therapieschwimmen gehört nach 
wie vor zum Sportangebot in Davos, es ist eine kleine aber konstante 
Gruppe, die sich regelmässig zum gemeinsamen Sport trifft. Für die 
sechste Sportnacht durfte Procap Grischun wieder den Nominati-
onsprozess organisieren. Die Jury hat Rey Reto Keller für seine sport-
lichen Leistungen als 6. Bündner Behindertensportler ausgezeichnet. 
Rey Keller hat als Bergsteiger und Extremsportler schon manche Ex-
pedition erfolgreich absolviert. 
Die wichtigste Dienstleistung von Procap Grischun war natürlich 
auch im vergangenen Jahr die Beratungstätigkeit. Konnten wir doch 
in über 2‘700 Stunden unsere Mitglieder zu verschiedenen Fragestel-
lungen beraten. Die Regionalstellen sind gern besuchte Anlaufstel-
len, wenn es gilt, Fragen zum Thema Sozialversicherung zu beant-
worten. Fachvorträge sind ebenfalls gut besuchte Informations- und 
Vernetzungsplattformen, welche von unseren Mitgliedern ge-
schätzt werden. 
Philipp Ruckstuhl, Geschäftsführer
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Bahnmuseum Albula, Bergün, 15.30 – 18.30 Uhr
Vorsitz: Reto Crameri, Präsident Procap Grischun
60 stimmberechtigte Mitglieder

Gäste : Marcus Caduff, Regierungsrat, Dr. Renato Fasciati, Direktor 
RhB, Dr. Martin Schmid, Ständerat, Stefan Engler, Ständerat, Martin 
Candinas, Nationalrat, Brigitta Hitz-Rusch, Grossrätin Kreis Chur-
walden, Martin Wieland, Grossrat Kreis Trins, Gaby Thomann-Frank, 
Grossrätin Kreis Surses, Erich Kohler, Grossrat Kreis Rhäzüns, Ge-
meindepräsident Domat/Ems, Luzi Schutz, Gemeindepräsident 
Gde Bergün Filisur, Urban Spescha, Leiter Ausgleichskasse SVA 
Graubünden, Mario Lechthaler, Pro Senectute GR, Beda Gujan, Ge-
schäftsleiter Hosang’sche Stiftung Plankis, Dr. Marco Ospelt, Vize-
präsident Liechtensteiner Behindertenverband, Peter Hartmann, 
Grossrat Kreis Schiers, Elvira Hitz, Graubünden Sport

Traktanden

1. Begrüssung
Um 15.30 Uhr eröffnet Reto Crameri, Präsident Procap Grischun, die 
Versammlung und heisst alle Anwesenden in Bergün herzlich will-
kommen. Er äussert sich zum Bahnmuseum sowie zur Behinder-
tenpolitik.

2. Grussworte der Regierung
Regierungsrat Marcus Caduff überbringt Grussworte der Regie-
rung und referiert über wichtige Partner in der Gesundheitsversor-
gung im Kanton Graubünden.

3. Wahl der Stimmenzählerinnen/Stimmenzähler
Als Stimmenzähler wird Alfred Frei gewählt.

4. Genehmigung Protokoll GV vom 25.5.2018
Das Protokoll wird genehmigt und verdankt. 

5. Genehmigung Jahresberichte Präsident und Geschäftsführer
Die Jahresberichte des Präsidenten und des Geschäftsführers wer-
den einstimmig genehmigt.

6.  Genehmigung Jahresrechnung 2018 nach Entgegennahme von 
Bericht und Antrag der Kontrollstelle

Finanzchef Marco Haas stellt die Erfolgsrechnung 2018 vor. In der 
abgerechneten Periode haben wir einen Verbandserfolg von CHF 
-11’811 erzielt, dies bei einem budgetierten Betriebsergebnis von 
CHF -41’028. Die Ausgaben konnten gegenüber dem Budget um 
CHF 29’000 reduziert werden. Die Jahresrechnung und die Bilanz 
werden einstimmig genehmigt.

KURZPROTOKOLL DER MITGLIEDERVERSAMMLUNG VOM 29. MÄRZ 2019

7. Entlastung des Vorstandes
Dem Vorstand wird einstimmig Décharge erteilt.

8. Kenntnisnahme Budget 2019
Das Budget für das Jahr 2019 weist ein Defizit von CHF -35‘000 aus. 
Es wird zur Kenntnis genommen.

9. Festsetzung der Jahresbeiträge 2020
Der Vorstand empfiehlt der Versammlung, die Mitgliederbeiträge 
für Aktiv- und Solidarmitglieder bei Fr. 50.00 und den Mitgliederbei-
trag für Kollektivmitglieder (Fr. 100.00) gleich zu belassen.
Die Versammlung stimmt dem Antrag einstimmig zu.

10. Wahl neues Vorstandsmitglied
Die Versammlung wählt Hans-Peter Rest einstimmig in den Vor-
stand. 
Men Gion Foppa tritt per 31.3.2019 nach 3 Jahren aus dem Vorstand 
aus. Seine Arbeit wird mit Applaus verdankt. 

11. Wahl der Kontrollstelle für 2019
Als Kontrollstelle für das Jahr 2019 wird das Treuhandbüro Fiduciar 
Treuhand AG, Chur einstimmig wiedergewählt.

12. Ehrungen
25 Jahre: Rosmarie Mayer, Untervaz, Michela Lardi, Chur, Johann Bur-
ger, Chur, Janet Malgiaritta, Chur, Marcel Dora, Zug, Barbara Nater, 
St. Moritz; 30 Jahre: Corinna Pichler, Chur, Claudia Busch, Chur; 35 
Jahre: Peter Caflisch, Chur, Esther Schwendener, Domat/Ems, Abdul 
Razak Sheik, Domat/Ems, Ladina Falett, Samedan; 50 Jahre: Elsbeth 
Rieder, Grono.

13. Gäste haben das Wort
Es gibt keine Wortmeldungen.

14. Verschiedenes
Der Präsident bedankt sich bei den Spendern sowie allen Helferin-
nen und Helfern, die sich für Procap Grischun in irgendeiner Form 
eingesetzt haben.

Kurzreferat
Renato Fasciati, Direktor RhB, hält ein Kurzreferat über das Thema 
«Tradition und Fortschritt der RhB».

Der Protokollführer: Philipp Ruckstuhl
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BILANZ 

Aktiven 31. 12. 2019 31. 12. 2018
CHF CHF

Umlaufvermögen 582 448.62 590 003.70
Kassa 3 323.20 2 042.00
Postcheck 31 831.96 4 439.68
Banken 473 642.16 506 938.10
Guthaben Verrechnungssteuer 210.00 584.52
Guthaben und Forderungen 73 441.30 75 999.40
Anlagevermögen 15 000.00 15 000.00
Wertschriften 1) 15 000.00 15 000.00
Total Aktiven 597 448.62 605 003.70

Passiven
Fremdkapital 27 240.72 30 019.43
Kreditoren 17 890.72 29 669.43
Transitorische Passiven 9 350.00 9 350.00
Organisationskapital 570 207.90 574 984.27
Erarbeitetes freies Kapital 459 984.27 471 794.85
Freier Fonds 115 000.00 115 000.00
Jahresergebnis –4 776.37 –11 810.58
Total Passiven 597 448.62 605 003.70

ANHANG ZUR JAHRESRECHNUNG

Procap Grischun ist eine Selbsthilfeorganisation. Menschen mit Behinderungen stehen auf allen Stufen des Verbandes im Zentrum.

Procap Grischun setzt sich für hindernisfreies Leben in allen Bereichen ein. Zudem machen wir uns für einen gleichberechtigten Zugang  

zu Sport, Freizeit, Kultur und Gesellschaft stark.

Unsere Angebote stehen allen Menschen mit Behinderung in Graubünden – Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen – offen.

Die Jahresrechnung schliesst mit einem Aufwandüberschuss von CHF 4 776 gegenüber einem geplanten Aufwandüberschuss von  

CHF 35 123, vor Zuweisung Fonds, ab. 

Die Jahresrechnung wurde nach den Vorgaben von Swiss GAAP FER 21 erstellt. 

1. Die Wertschriften wurden von der Graubündner Kantonalbank per 31.12.2019 mit CHF 22 275 bewertet.

2. Zusätzlich zu den ordentlichen Mittelbeschaffungsaktivitäten wurden 2019 zwei Mailings im ganzen Kanton durchgeführt.

3.  Per 31.12.2019 zählt Procap Grischun 3 339 Mitglieder: 1 493 Aktivmitglieder (Menschen mit Behinderung), 1 768 Solidarmitglieder und  

78 Kollektivmitglieder (Partnerorganisationen, Gemeinden, Kirchgemeinden).

4. Im Verwaltungsaufwand sind u.a. die Abgaben an Procap Schweiz von CHF 59 827 (Vorjahr CHF 54 684) enthalten. Gemäss Präsidenten-

konferenz vom Herbst 2017 wurde der Sektionsmitgliederbeitrag pro Aktivmitglied und Jahr auf Fr. 40.– festgelegt.



ERFOLGSRECHNUNG 2019

Von der Zentralstelle für Wohlfahrtsunternehmen (ZEWO) wird Procap Grischun als gemeinnützig anerkannt. Dieses Gütesiegel garantiert, 
dass Spendengelder zweckbestimmt eingesetzt werden und die Rechnungsführung geprüft wird. 
Gemäss Vorgabe der ZEWO erfolgt die Rechnungslegung nach Kern-FER 1 bis 6 und Swiss GAAP FER 21 «Rechnungslegung für 
gemeinnützige, soziale Nonprofit-Organisationen». Wir weisen darauf hin, dass die hier abgedruckte Jahresrechnung eine
 Zusammenfassung der weit ausführlicheren Gesamtrechnung ist, welche bei der Geschäftsstelle bestellt werden kann.
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Rechnung 2018 Rechnung 2019 Budget 2019 Budget 2019
CHF CHF CHF CHF

Leistungen Bund 172 536 173 095 176 000 187 000
Leistungen Kanton 80 319 74 224 79 000 86 500
Mittelbeschaffung Zentralverband 9 578 10 124 16 000 10 000
Total Mittelbeschaffung 2) 97 376 90 271 121 000 118 000
Beiträge für Dienstleistungen 15 817 15 337 18 600 15 100
Mitgliederbeiträge 3) 154 643 170 850 200 000 197 500
Ertrag 540 855 565 148 615 100 624 600

Personalaufwand – 358 968 – 335 960 – 400 463 – 403 146
Raumaufwand – 34 172 – 35 500 – 35 140 – 40 240
Unterhalt und Reparaturen – 487 – 19 932 – 5 000 – 500
Sachversicherungen, Abgaben, Gebühren – 1 487 – 1 488 – 1 400 – 1 601
Total Verwaltungsaufwand 4) – 79 189 – 103 241 – 105 350 – 88 850
Verbandsaufwand – 7 184 – 8 419 – 9 550 – 8 280
Inform.- und Öffentlichkeitsarbeitsaufwand – 27 906 – 26 743 – 32 000 – 28 000
Total Projektaufwand, Dienstleistungen – 11 579 – 18 745 – 21 400 – 17 300
Beratung / Betreuung – 32 639 – 20 596 – 41 800 – 33 800
Betriebsaufwand – 553 611 – 570 623 – 652 103 – 621 717

Finanzerfolg 945 699 1 880 1 880
Ausserordentlicher Ertrag – – – -
Jahresergebnis vor Fonds-/Kapitalbewegung – 11 811 – 4 776 – 35 123 4 763
Zuweisung freie Fonds (Org.kap.) – – – –
Entnahme freie Fonds (Org.kap.) – – – –
Jahresergebnis – 11 811 – 4 776 – 35 123 4 763
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Bericht des Wirtschaftsprüfers an die Mitgliederversammlung der 
 

PROCAP GRISCHUN, CHUR 
 

Auftragsgemäss haben wir als Wirtschaftsprüfer die beiliegende Jahresrechnung der Procap Grischun, bestehend aus 

Bilanz, Betriebsrechnung, Geldflussrechnung, Rechnung über die Veränderung des Kapitals und Anhang für das am 

31. Dezember 2019 abgeschlossene Geschäftsjahr geprüft. In Übereinstimmung mit Swiss GAAP FER 21 unterliegen 

die Angaben im Leistungsbericht keiner Prüfungspflicht des Wirtschaftsprüfers. 
 

Verantwortung des Vorstandes 

Der Vorstand ist für die Aufstellung der Jahresrechnung in Übereinstimmung mit der Swiss GAAP FER, den gesetzli-

chen Vorschriften und den Statuten verantwortlich. Diese Verantwortung beinhaltet die Ausgestaltung, Implementie-

rung und Aufrechterhaltung eines internen Kontrollsystems mit Bezug auf die Aufstellung einer Jahresrechnung, die 

frei von wesentlichen falschen Angaben als Folge von Verstössen oder Irrtümern ist. Darüber hinaus ist der Vorstand 

für die Auswahl und die Anwendung sachgemässer Rechnungslegungsmethoden sowie die Vornahme angemesse-

ner Schätzungen verantwortlich. 
 

Verantwortung des Wirtschaftsprüfers 

Unsere Verantwortung ist es, aufgrund unserer Prüfung ein Prüfungsurteil über die Jahresrechnung abzugeben. Wir 

haben unsere Prüfung in Übereinstimmung mit den Schweizer Prüfungsstandards vorgenommen. Nach diesen Stan-

dards haben wir die beruflichen Verhaltensanforderungen einzuhalten und die Prüfung so zu planen und durchzufüh-

ren, dass wir hinreichende Sicherheit gewinnen, ob die Jahresrechnung frei von wesentlichen falschen Angaben ist. 
 

Eine Prüfung beinhaltet die Durchführung von Prüfungshandlungen zur Erlangung von Prüfungsnachweisen für die in 

der Jahresrechnung enthaltenen Wertansätze und sonstigen Angaben. Die Auswahl der Prüfungshandlungen liegt im 

pflichtgemässen Ermessen des Prüfers. Dies schliesst eine Beurteilung der Risiken wesentlicher falscher Angaben in 

der Jahresrechnung als Folge von Verstössen oder Irrtümern ein. Bei der Beurteilung dieser Risiken berücksichtigt 

der Prüfer das interne Kontrollsystem, soweit es für die Aufstellung der Jahresrechnung von Bedeutung ist, um die 

den Umständen entsprechenden Prüfungshandlungen festzulegen, nicht aber um ein Prüfungsurteil über die Existenz 

und Wirksamkeit des internen Kontrollsystems abzugeben. Die Prüfung umfasst zudem die Beurteilung der Ange-

messenheit der angewandten Rechnungslegungsmethoden, der Plausibilität der vorgenommenen Schätzungen so-

wie eine Würdigung der Gesamtdarstellung der Jahresrechnung. Wir sind der Auffassung, dass die von uns erlangten 

Prüfungsnachweise eine ausreichende und angemessene Grundlage für unser Prüfungsurteil bilden. 
 

Prüfungsurteil 

Nach unserer Beurteilung vermittelt die Jahresrechnung für das am 31. Dezember 2019 abgeschlossene Geschäfts-

jahr ein den tatsächlichen Verhältnissen entsprechendes Bild der Vermögens-, Finanz- und Ertragslage in Überein-

stimmung mit Swiss GAAP FER und entspricht dem schweizerischen Gesetz und den Statuten. 
 

Berichterstattung aufgrund weiterer gesetzlicher Vorschriften  

Wir empfehlen, die vorliegende Jahresrechnung zu genehmigen. 
 

FIDUCIA R TREUHA N D AG CHUR 

 

 

Markus Buchli Fabian Kuppelwieser 
Zugelassener Revisionsexperte  

Leitender Revisor 

 

Chur, 3. Februar 2020 
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PREIS
Wir verlosen ein Rucksack  
«Mc Kinley» offeriert von  
Menzli Sport, Ilanz.

Bitte senden Sie das Lösungswort an 
Procap Grischun, Alexanderstrasse 8, 
7000 Chur oder via E-Mail an:  
info@procapgrischun.ch.
Die Gewinnerin des letzten Kreuz-
worträtsels heisst: Rosemarie Re-
mund, Davos Platz. Lösungswort: 
Murmeltier (Activa 4/2019).



Marcel Hug, Paralympic Athlet

Generalagentur Thomas M. Bergamin

Ringstrasse 203 ,7006 Chur

Tel. 058 357 06 99, allianz.ch/thomas.m.bergamin

Weitere Agenturen in Davos, St. Moritz, Scuol, Arosa, Sargans und llanz

  Mut heiSst

            das lEbEN
 selbStLenken

Wir engagieren uns mit Swiss Paralympic dafür, dass sportliche Träume wahr werden. 

Engagiert, persönlich und zuverlässig: So begleiten wir auch unsere Kundinnen und 

Kunden in jeder Lebenssituation mit individuellen Lösungen.

Mitglieder von Procap Grischun profitieren bei der Allianz von

attraktiven Prämienvorteilen.
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