Datum: 24.07.2021

Prattigauer
e Herrschaftler

Medienart: Print

Medientyp: Tages- und Wochenpresse
Auflage: 3'206

Erscheinungsweise: 2x wochentlich

Prittigauer™
Herrschiftler |

procap

Fur Menschen mit Handicap.
Chne Wenn und Aber,

Préattigauer und Herrschéftler
7220 Schiers

081/ 328 15 28
https://www.drucki.ch/de

Seite: 1
Fléche: 68'027 mm?

Referenz: 81355041
Ausschnitt Seite: 1/3

Auftrag: 312002
Themen-Nr.: 312.002

Jenaz

«lch fahre Skirennen, um diese zu gewinnen»

Die 15-jdhrige Celina Niederhauser aus Jenaz wurde im Juni von der Procap Grischun zur Behindertensportlerin
2021 ausgezeichnet. Foto: Ladina Steinmann

den Ski zu stehen. «Dann kann ich
abschalten und mich sorichtig frei
fithlen», erzahlt die Jenazerin bei
ihrem Besuch auf der P&H-Redak-

Die gehorlose Skirennfahrerin
Celina Niederhauser ist
Anfang Juni von der Jury von
Procap Grischun und als

Ein Wahnsinnsgefiihl

Celina Niederhauser ist als Toch-
ter von gehorlosen Eltern auf die
Welt gekommen. In Jenaz hat sie

Biindner Behindertensportle-
rin des Jahres ausgezeichnet
worden. Die 15-jdhrige Pratti-
gauerin weiss genau, was sie
will: Einmal so erfolgreich
sein, wie ihr Idol, die Schwei-
zer Ski-Allrounderin Lara Gut.

tion in Schiers. Die 15-Jdhrige hat
ein klares Ziel vor Augen, 2023 will
sie bei den 20ten Deaflympics -
den olympischen Spielen fiir Men-
schen mit Hérbehinderung - in
Kanada an den Start gehen. Dafiir
scheint ihr keine Anstrengung zu
viel und auch kein Weg zu weit zu

Celina Niederhauser liebt es, auf sein.

die Spielgruppe, den Kindergar-
ten und die Primarschule besucht.
«In der Schule stand mir in dieser
Zeit eine Dolmetscherin zur Sei-
te», sagt die Nachwuchs-Skirenn-
fahrerin, die als erste Sprache die
Gebérdensprache gelernt hat und
seit vielen Jahren Trigerin eines
Cochlea-Implantats (CI) ist. «Es
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war ein Wahnsinnsgefiihl, als ich
zum ersten Mal meine Umwelt
horen konnte», erinnert sie sich.
In der Oberstufe, das heisst vor
zwei Jahren, hat sie die Schule ge-
wechselt. Nach den Sommerferien
beginnt ihr letztes Schuljahr im
Landenhof, einem Zentrum fir
Gehorlose mit Internat im aargau-
ischen Unterentfelden. Gern wiir-
de sie im ndchsten Jahr eine Lehre
als medizinische Praxisassistentin
(MPA) oder als Fachfrau Gesund-
heit (FaGe) beginnen.

Meine Intuition

Die Jenazerin stand als Dreijjah-
rige zum ersten Mal auf den Ski,
und mit acht Jahren ist sie ihr ers-
tes Rennen gefahren, wo sie nach
eigener Aussage auch Blut geleckt
hat. Sie ist Mitglied des Skiclubs
Larein Jenaz und des Swiss Deaf
Ski Teams. «Damit habe ich Lizen-
zen, mit denen ich an Skirennen
fiir Gehorlose und auch fiir Horen-
de teilnehmen kann», erklart Ce-
lina Niederhauser, die ausserdem
Mitglied des Biindner Gehérlosen-
vereins ist.

In erster Linie fahrt sie Skirennen
fiir Gehorlose, bei denen sie aus
Fairness-Griinden auf ihre Im-
plantate verzichten muss. «Damit
hoére ich nicht nur den Schnee
unter meinen Ski nicht mehr, son-
dern auch mein Gleichgewichts-
sinn ist eingeschrankt», erklart
die Biindner Behindertensportle-
rin des Jahres. «Deshalb muss ich

mich in diesen Rennen verstarkt
auf meine Intuition, meine Erfah-
rung und mein Fahrgefithl ver-
lassen.» Sei es bei einem Skiren-
nen fir Gehorlose oder Horende,
Celina Niederhauser gibt immer
ihr Bestes. «Wenn ich an einem
Gehorlosen-Skirennen teilnehme,
dann will ich dieses gewinnen»,
fligt sie selbstbewusst hinzu. Gehe
sie bei einem Skirennen fiir Ho-
rende an den Start, setze sie sich
zum Ziel, unter die Top 10 zu fah-
ren.

Grosse Uberraschung

Wahrend der Sommersaison trai-
niert Celina Niederhauser alle
zwei Tage. In der Schule geht sie
dafiir in den Fitnessraum. Am Wo-
chenende oder wie jetzt, in den
Ferien tritt sie zu Hause in Jenaz
auch gern in die Pedale. «Ndchste
Woche gehe ich fiir eine Woche
mit dem Swiss Deaf Ski Team ins
Trainingslager», freut sich 15-jah-
rige Skirennfahrerin. Ende August
beginnt das eigentliche Winter-
training. Im Herbst gehts fiir die
Jenazerin zusammen mit ihrem
Vater, der sie hauptsiachlich trai-

niert, auf den Stelvio-Gletscher im
Veltlin und ins Tiroler Kaunertal.
Wie viele Rennen sie diesen Win-
ter fahren werde, sei zurzeit wegen
Corona noch offen. «Deswegen
sind bereits im letzten Jahr die
meisten Skirennen abgesagt wor-
den», erklart sie weiter.

Besonders gern erinnert sich die

Nachwuchs-Skirennfahrerin an
das Finale des Ski-Europacups
der Gehorlosen vor einem Jahr in
Osterreich, bei dem sie als erste
Schweizerin und als jlingste Teil-

nehmerin die Gesamtwertung
gewonnen hat. Dafiir wurde Celi-
na Niederhauser schliesslich auch
von der Procap Grischun zur Be-
hindertensportlerin 2021 ausge-
zeichnet. «Als mich Philipp Ruck-
stuhl von der Procap telefonisch
dariiber informiert hat, dass ich
Behindertensportlerin des Jahres
sei, glaubte ich zuerst, es sei ein
Scherz», erzahlt sie schmunzelnd.
«Erst als er es wiederholte, konnte
ich es erst richtig fassen, und dann
habe ich mich riesig gefreut.» (Is)

=

Vor einem Jahr hat die Nach-
wuchs-Skirennfahrerin die Ge-
samtwertung des Europacups der
Gehdrlosen gewonnen.
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Die 15-jdhrige Jenazerin, die sich auf Ski frei fiihit, gibt an den Rennen
immer alles. Fotos: Adrian Niederhauser
ARGUS DATA |NS|G|.|'|’S® ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG | Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich

T +41 44 388 82 00 | E mail@argusdatainsights.ch | www.argusdatainsights.ch



